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□悪心・嘔吐　□味覚異常　□口内炎　□食欲不振
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調理担当者

家 族 構 成

　　　ときどき使用する　　　あまり使用しない香 辛 料

　　　よく食べる　　　あまり食べない

嗜 好 品

低栄養リスク  高・中・低

　栄養素（食べ物）の基礎知識

　治療食についての知識

　食品交換表について

　治療用特殊食品の説明
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担当管理栄養士指 導 日 時 

 月  日( ) 時 分～ 時 分

指示医師のコメント

指導内容（いずれかに〇印）
１.食歴・食習慣の確認　６.食事記録の確
認
２.食事療法の必要性７.減塩療法につい
て
３.指示量について８.外食について
４.食品構成について９. 運動療法につい
て
５.食品交換表について１０.ストレスにつ
いて
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　　　献立の組み立て

　　　食糧構成表配布

　　　糖尿

　　　人工甘味料

　　　その他

　　　疾病との関わり
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　　　資料提供 　　　食品の分類

男　・　女

　　　腎臓

　その他

初回・  回目

　　　食品の取り扱い 　　　調理のコツ

　　　その他

　　　献立表配布

　　　調味料について 　　　サンプル提供

　　　資料提供

　　　栄養素の知識

　　　計量器の使い方

　　　その他

　　　よく使用する
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　　　コーヒー　・　紅茶

）

　　　ない

）砂糖　・　ミルク

（　加算　・　非加算　）
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　<　食生活調査　>
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栄養評価指標
3ヵ月後
の目標

生活機能・身体機能

体重（kg)

今後の治療方針

BMI

体重減少率（％）

血清アルブミン（g/dl）

喫食状態

経腸・静脈栄養法

褥瘡の有無と内容


